
 1 

 

Sommaire 
 
P 1 : éditorial 

P 2 : nos rencontres 

P 4 : sorties en Mayenne  

P 5 : autonomie 

P 6 : égalité/parité 

 
Responsable de la publication :  
Pierre Chédor 
  
Rédactrice en chef : 
Florence Sorin   

A noter   
 
Voyage à Rennes : 
13 juin 2024  
(Parlement de Bretagne) 
 
Stand UTR au Forum des 
associations de LAVAL : 
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Le 9 juin prochain, les 447 millions 

d’habitants européens sont invités à 

désigner 720 députés 

dont 81 seront issus 

de France. Présentée 

comme ça, l’Europe 

est peu appétissante. 

Et pourtant, quelle ré-

volution de faire évo-

luer notre continent 

par la paix plutôt que par la guerre ! 

Depuis 1979, le suffrage universel per-

met aux européens de peser et de 

choisir eux-mêmes leurs orientations. 

Auparavant c’étaient les parlements 

nationaux qui désignaient les « dépu-

tés » au gré des carrières de chacun. 

C’est un scrutin au format inhabituel 

puisque nous utiliserons le scrutin pro-

portionnel à un seul tour, mal connu 

des français. Mais cela veut dire aussi 

que chaque voix compte ... pour de 

vrai ! 

A l’heure de la montée des populismes 

dans l’ensemble des démocraties, la 

question posée n’est plus une question 

d’ego national, mais une question sur 

l’avenir de notre continent. Croyons-

nous que la France sera capable d’af-

fronter, seule, les défis du moment 

(climat, pandémies, Ukraine, Gaza, 

terrorismes) ou sommes-nous convain-

cus que nous avons besoin de nos 

semblables pour les résoudre ? 

Syndicalement, la Fédération Euro-

péenne des Retraités et des Per-

sonnes âgées (FERPA) revendique la 

mise en place d’une pension minimale 

européenne supérieure au seuil de 

pauvreté et la garantie d’une bonne 

prise en charge des personnes retrai-

tées en perte d’autonomie, à domicile 

ou en établissement pour pouvoir vivre 

dans la dignité, quel que soit l’âge. 

Pour la CFDT, les exigences sociales 

sur l’Europe portent sur la nécessité de 

prendre en compte les attentes des 

travailleurs européens, notamment par 

la mise en place d’instruments finan-

ciers qui soutiennent une croissance 

durable de l’emploi, par des investisse-

ments publics dans les secteurs de 

l’éducation, de la santé et de l’emploi 

et dans le respect d’une transition éco-

logique juste.  

La réponse de l’Union Européenne à la 

crise COVID a montré que c’était pos-

sible. Pour le futur, la CFDT réclame 

une nouvelle gouvernance économique 

européenne. 

 

Pierre Chédor, 10 avril 2024 

 

Avril 2024 

N°60 

9 juin, l’Europe ? JE VOTE 

Pour aller plus loin 

Chaque adhérent peut s’informer sur le 

site CFDT pour visionner en direct ou 

en différé l’un des webinaires. 

Wébinaires élections européennes - 

L'Europe au prisme du projet CFDT : 

• Le rôle des élus européens 

• Projet CFDT pour une Europe plus 

protectrice de l'Etat de droit. 

• Projet CFDT pour une Europe écolo-

gique et solidaire 

• 14 mai - L'extrême droite : montrons 

son vrai visage 

Mais également consulter le site de la 
Maison de l’Europe en Mayenne 
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6 rue Souchu-Servinière - 53000 LAVAL - 02 43 53 29 89 - mayenne@retraites.cfdt.fr   
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Une trentaine d’adhérents se sont retrouvés pour un temps convivial le 30 janvier. Ils ont pu visiter les nouveaux 
locaux rue Souchu-Servinière, plus fonctionnels et lumineux que les anciens.  

Toi aussi, tu es invité(e) à venir découvrir nos bureaux et nous rencontrer (accueil les mardis de 10h à 12h) 

Inauguration de nos locaux 

Journée du 9 avril à Moulay et Mayenne 

Nous avons rendez-vous au restaurant « La Marjolaine » 

à Moulay. Facile à trouver, ce restaurant gastronomique 

se situe à la campagne non loin de la rivière Mayenne. 

L’UTR nous convie dans un cadre agréable, un beau ma-

noir. Dans le hall d’entrée, nous pouvons admirer toute 

une gamme de bouteilles de vins prestigieux exposés 

pour la tentation. Nous prenons l’apéritif, c’est le moment 

de se retrouver tout en goûtant des petits feuilletés et 

autres amuse-bouche. Après nous être installés à table, 

Pierre nous présente les actualités de l’UTR, projets et 

sorties à venir.  

Thérèse nous a réservé un sympathique et copieux me-

nu. Nous profitons d’un agréable repas bien installés 

dans un joli cadre. Mais cela ne nous a pas empêché de 

projeter et envisager de futures idées de sorties et ac-

tions. 

Après le repas, l’UTR nous invite à découvrir le musée 

« La Vigie » à Mayenne. Les mayennais déportés durant 

la seconde guerre mondiale y sont répertoriés. Notre 

guide nous présente d’abord le lieu – anciens bains 

douches de la ville.  

Un ancien rescapé Arsène Doumeau souhaitait créer un 

mémorial pour les déportés du département. Sa fille, Jo-

celyne, rassemble les souvenirs et témoignages afin de 

constituer un musée. Nous pouvons voir des courriers, 

des documents administratifs, des objets fabriqués en 

cachette, des pierres provenant des camps. Les écrits 

devaient être rédigés en allemand. Nous découvrons la 

malette du médecin Marcel Renaudin, la tenue (veste et 

uniforme rayé) de Francis Le Basser. A l’instar de l’étoile 

jaune, un triangle en tissu indiquait la cause de la dépor-

tation. Le triangle rouge avec un F voulait dire : français 

et résistant ; le triangle brun, tzigane ; le triangle rose, 

homosexuel ; ceux qui portaient le triangle NN (nuit et 

brouillard en allemand) étaient voués à une mort cer-

taine. Les prisonniers de droit commun allemands pou-

vaient servir de gardiens, les tristement dénommés 

« kapos ». Les personnes juives déportées de la 

Mayenne venaient de Pologne et de l’Aisne car les réfu-

giés de l’Aisne étaient accueillis en Mayenne. Les autres 

déportés le sont pour des faits de résistance. On dé-

couvre un réseau démantelé autour de Craon. Les 

camps de travail se situent les plus souvent en Alle-

magne nazie, en Autriche et en Alsace. Les camps d’ex-

termination se trouvent en Pologne car le sang des juifs 

ne devait pas souiller le sol aryen. Mais cela ne déran-

geait pas les nazis de faire porter à leurs sous-mariniers 

des chaussons « douillets » filés avec les cheveux des 

déportées. Notre guide nous rappelle que chaque dépor-

té avait un matricule et n’existait plus en tant qu’être hu-

main. 

Dans la dernière salle, nous découvrons sur un mur les 

noms, photos et lieux de déportation des malheureux. 

Des cahiers répertorient les noms. Je cherche alors dans 

mon canton, mon village, à tout hasard. Je découvre une 

femme de 50 ans, née en Mayenne. Elle s’est mariée et 

a peut-être vécu à Paris. Elle était commerçante et en 

tant que résistante portait le nom de Madame Henri. Elle 

est revenue de déportation. Je me suis renseignée dans 

mon village, son nom de jeune fille reste vaguement con-

nu. Nous oublions vite. Ce musée démontre son utilité.  

Au fait, pourquoi la Vigie ? Une salle du musée se con-

sacre au devoir de vigilance pour nous sensibiliser et 

nous prévenir à l’égard des violences et des discrimina-

tions qui nous menacent.                                       Isabelle 

Photos : Martine  
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Thérèse et Jean-Bernard nous préparent une belle 
journée à Rennes le jeudi 13 juin 2024.  
Au programme : 
• visite du Parlement de Bretagne. Œuvre majeure 

de l’architecture du XVIIe siècle, le Parlement de 
Bretagne est aujourd’hui l’un des rares lieux de 
France où justice et visites touristiques coexistent. 
Un monument qui a bien failli disparaître suite à un 
tragique incendie en 1994. Magnifiquement restau-
ré, il accueille de nouveau les séances de justice 
mais également les visites du grand public, après 
signature d’une convention entre l’Office de Tou-
risme et le ministère de la Justice.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

© Destination Rennes / Julien Mignot  

 
• déjeuner au Picadilly 

 
• Visite du « Prince des jardins » :  le Thabor, 

classé jardin remarquable, abrite sur plus de 10 
hectares, sur le point le plus haut de la ville, des 
jardins à la française, un parc à l’anglaise, une 
roseraie aux mille parfums, une volière, ... 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Le déplacement se fera en car.  
 
N’oublie pas de nous retourner ton bulletin d’inscrip-
tion pour aider l’organisation avant le 31 mai !  

Voyage à Rennes 

Forum des associations - Laval 

Le samedi 7 septembre 2024, le Forum des Associations se tiendra à la salle polyvalente de LAVAL. 
L’UTR de la Mayenne y participera pour la 5ème fois. 
 
Nous recherchons quelques volontaires : 
• pour la préparation et l’aménagement du stand le vendredi 6 septembre ; 
• pour tenir des permanences de 10H à18H le samedi 7 septembre (une heure ou deux minimum) 
 

Merci de te faire connaître à l’UTR.  
 

Michel MANCEAU, Thérèse PLUMAIL et  
Pierre CHEDOR 

Union Territoriale des Retraités CFDT de la Mayenne 
6 rue Souchu-Servinière - 53000 LAVAL - 02 43 53 29 89 - mayenne@retraites.cfdt.fr   
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La Chaise rouge 

Rappel : Les pré-inscriptions sont lancées pour notre journée retraités des Pays de la Loire en 2025.  
Evidement, cela peut paraître compliqué de se projeter en mai 2025. Mais les acteurs de la Chaise rouge pré-
parent dès maintenant l’année à venir, comme toute compagnie théâtrale.  
Pour nous engager sur une journée dédiée aux retraités CFDT de la région, nous devons tabler sur une cen-
taine de personnes. 
Aussi, n’oublie pas de nous renvoyer le coupon transmis par l’UTR avant le 30 avril 2024. Merci ! 

Oser le vélo en ville 
En partenariat avec l’association Place au vélo, nous avions mis en place deux ateliers. 
Une séance en salle intitulée le « code vu du guidon » qui devait avoir lieu le jeudi 11 avril et une séance avec 
vélo en situation dans la circulation à LAVAL qui était programmée le jeudi 6 juin. 
Ce projet n’ayant pas eu le succès escompté, nous réfléchissons donc à d’autres propositions toujours sur le 
thème de la mobilité douce. 
Merci à Bruno pour cette proposition. 

mailto:mayenne@retraites.cfdt.fr
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A la découverte d’un 
festival estival dans 
notre département : 
« On joue », « On danse »,  

« On chante »… 
en extérieur ! 

 
Cette aventure a été lancée en été 1974, par Jean 
Guichard, directeur du Centre Dramatique National 
d’Angers, soutenue par Elisabeth de Quénetain et 
Gilles Allard « Faire revivre les pierres, les châteaux 
dorment, il faut les réveiller » 
Ce festival  joue dans notre département depuis 50 
ans. Peu d’événements en France jouissent de cette 
longévité. 
 
Cette durée dans le temps a permis à plusieurs géné-
rations de mayennais de découvrir les spectacles à 
travers 200 communes, grâce à son itinérance, avec 
des points d’encrage comme le château de Sainte-
Suzanne, le théâtre ancien de Jublains, le Musée Ta-
tin à Cossé-le-Vivien et à travers villages ou de-
meures de la Mayenne. 
 
Plutôt réservée à ces débuts à des œuvres théâ-
trales, sa programmation s’ouvre depuis quelques 
années vers la présentation de spectacles de danses, 
de cirques et d’ arts de la rue, alliant lieux historiques 
ou insolites, mots, mouvements et musique. 

Ce festival propose sur 4 semaines une pléiade de 
spectacles d’une grande diversité, dans des lieux dif-
férents et parfois insolites, avec une politique volonta-
riste favorisant l’accès pour tous. 
 

Info prix tarif 2023 
Entre 12 et 19€ le spectacle 

Carte 3 spectacles : 45€ 
Pack famille (2 adultes+2 enfants) : 48€ 

 
Possibilité de transport en minibus, avec un départ à 
l’Office de tourisme, pour les spectacles à l’extérieur 
de Laval, avec une participation financière modique 
(2€). 
 
En partenariat avec Quest’Handi, le festival est enga-
gé dans une démarche d’amélioration de l’accès pour 
toutes et tous aux spectacles. 
 
Vous pourrez découvrir la nouvelle programmation, 
les informations et la billetterie en ligne chaque année 
aux alentours de fin mai-début juin. 

 
En avant première :  le Prologue du Festival, les 10 et 
11 juin avec 2 concerts au théâtre de Mayenne 
www.nuitsdelamayenne.com/spectacles/ 

 
Pascale 

 

 

A la découverte du Chainon manquant 

C’est le plus important festival pluridisciplinaire du 
spectacle vivant et arts de la rue en France. 
 
Ce « grand spectacle vivant » annuel se déroule dans 
les différentes salles de spectacle de Laval, Changé et 
Saint-Berthevin pendant 6 jours consécutifs et accueil 
à peu près 70 spectacles ouverts à tous. 
Ils sont variés : spectacles jeunes publics, concerts,  
spectacles d’humour, de théâtre, de cirque, de danse,  
arts de la rue. 
 
C’est plus qu’un simple festival, c’est un tremplin pour 
les artistes émergents et les formes d’expressions al-
ternatives, une plate-forme ou la création s’épanouit. 
C’est le maillon de rencontre entre les artistes et les 
programmateurs de salle de spectacles de toute la 
France. 
Comme les professionnels, faite votre « marché », le 
fruit de votre panier sera de la découverte, de l’émo-
tion, du rire et le plaisir d’assister à des spectacles 
vivants et conviviaux. 
 

Ce festival promeut la culture dans les territoires et fait 
vivre les arts de la scène en portant avec ambitions 
les valeurs de solidarité et d’entraide. 
 

La 33e édition se déroulera  
du 17 au 22 septembre 2024  

 
Les prix (tarifs 2023) : entre 6€ et 10€/par spectacle, 
certains sont gratuits. 
 
Une tarification réduite peu s’appliquer sur présenta-
tion de justificatif (consulter le site) 
 
La programmation sort en général fin juin et vous pou-
vez trouver tous les renseignements, ainsi que la bil-
letterie en ligne sur www.lechainon.fr 
 
Bons spectacles !                                                  

Pascale 
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Le conseil national de la CFDT Retraités, réuni les 19, 
20 et 21 mars 2024, s'est prononcé sur l'annonce par 
le président de la République d'un projet de loi sur un 
« modèle français de fin de vie », incluant les soins 
palliatifs et la possibilité de demander une aide à 
mourir sous certaines conditions strictes. 
 
La CFDT réaffirme le droit pour chacun d’être ac-
teur de sa fin de vie dans le respect et la dignité. 
 

La CFDT Retraités reste vigilante et portera ses re-
vendications auprès des parlementaires  
Elle exige le renforcement des unités de soins 
palliatifs, y compris avec des équipes mobiles. 
 
Elle demande que les directives anticipées soient 
mieux expliquées et bénéficient d’une large cam-
pagne d’information auprès du grand public et notam-
ment en Ehpad. 

Source CFDT Retraités 

Fin de vie 

SPDA 

Avec 17 autres départements, la Mayenne a été rete-
nue pour mettre en place le service public départe-
mental de l’autonomie (SPDA). 
 
C’est un ensemble de missions au service des per-
sonnes âgées, des personnes en situation de handi-
cap et de leurs aidants.  
 
 
 

 
 

 

 

Acteurs professionnels mobilisés :  
Sanitaire / Médico-social / Social / Education nationale /       

Emploi / Logement 

 
Ce chantier, piloté par l’ARS et le Conseil départemen-
tal, est confié à la Maison de l’Autonomie (MDA).  
 
Ce n’est pas une structure ou un organisme nouveau 
mais un guichet unique permettant l’accès de manière 
simplifiée à l’information et à l’orientation en fonction 
des besoins et de la complexité des parcours.  

L’objectif est d’apporter équité et simplicité dans le 
parcours des usagers (inclusion, adaptation de l’habi-
tat, accompagnement social, …) 
 
L’expérimentation est en cours de mise en place et la 
généralisation à toute la France est prévue pour 2025-
2026.  
 
La CFDT des retraités de la Mayenne a demandée 
à être associée aux ateliers sur l’accueil et sur la 
prévention.  
 
Les autres ateliers seront sur l’instruction des droits et 
l’accompagnement des solutions. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Conçu par Freepik  

 

Pierre 
 

Conseil de vie sociale 

Nos représentants élus au CDCA (conseil départe-
mental de la citoyenneté et de l’autonomie) ont obte-
nu la création d’un inter-CVS (conseil de vie sociale)
sur un territoire qui reste à déterminer. Ils ont égale-
ment œuvré à la mise en place d’un atelier.  
 
Le travail mené a permis d’élaborer un guide propre à 
la Mayenne ainsi qu’une affiche à apposer dans 
chaque établissement (la diffusion doit être faite dans 
les établissements avant septembre 2024). 
 

Tu es représentant(e) au sein d’un conseil de vie 
sociale (CVS) en tant que résident(e), pour un 
membre de ta famille ou pour un proche ? 
Tu connais un-une résident(e) qui siège au sein 
d'un CVS ? 
 
Nous souhaiterions alors pouvoir échanger avec toi 
sur ce qui s’y pratique. 
 
Merci de contacter l’UTR. 

Sylviane 
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Une première pour l’UCR : l’organisation d’un congrès 
le 11 avril, à PARIS, dont le thème n'attirait visible-
ment pas grand monde… 
« REGARD SUR LE VIEILLISSEMENT, LE MEME 
POUR LES FEMMES ET LES HOMMES ? » 
…et pourtant, sujet bien au cœur de notre vie de re-
traités. 
Pascale et Thérèse ont décidé de relever le défi et les 
voilà parties pour une journée bien remplie. Le par-
cours de leur domicile à la capitale ne fut pas mono-
tone, entre l'oubli de billets de train, pour l'une - fort 
heureusement récupérés in-extrémis -, les travaux sur 
les lignes de métro rallongeant grandement les tra-
jets, … Heureusement, après une bonne nuit de récu-
pération, une marche à travers le jardin des Buttes 
Chaumont, elles ont pu atteindre leur objectif pour 
participer à cette journée. 

Dans les locaux de l’UCR, beaucoup de monde, une 
centaine de camarades de toute la France, des 
femmes et des hommes, avec un constat : les 
femmes sont majoritaires !!! 
Mais compte tenu du sujet normal !!!....non ??? 
 
Trois sujets traités dans la matinée : 
• La parité dans nos organisations :  
Un rapide retour sur l'histoire de la CFDT nous rap-
pelle que si le principe de parité à été adopté en 
1979, il a fallu attendre 1992 pour qu'une femme soit 
élue Secrétaire Générale, Nicole Notat, puis 2023 
pour qu'une autre femme occupe cette même fonc-
tion, Marylise Léon. 
Quelques chiffres : 
Dans les UTR (le département en général), seuls 35 
bureaux - dont la Mayenne - et 13 conseils sont pari-
taires !!! 
Dans les URR (région), seuls 3 des bureaux et 2 des 
conseils sont paritaires !!! 

• La charte contre les violences sexuelles et 
sexistes : 

Cette charte a été signée par 22 structures dont la 
Mayenne au 1er avril 2024.  
Un rappel important adressé à toutes les structures 
CFDT : la signature de la charte est nécessaire mais, 
en parler, la mettre à disposition et en application sont 
indispensables pour respecter le vivre ensemble, les 
valeurs de la CFDT. Elle ne se plait pas uniquement à 
être bien rangée dans un dossier au fond d’un tiroir. 
• Le Vigilant : 
Présentation d'un guide proposé pour supprimer les 
propos et comportements sexistes. A utiliser sans re-
tenue par toutes les structures, il nous enrichit de pro-
positions de réponses, d'attitudes visant à débouter 
les comportements sexistes avec humour et dérision. 

Ces sujets « graves » ont été traités avec une péda-
gogie active et ludique, permettant une écoute atten-
tive et un accueil très favorable des participants. 
 
Table ronde pour l'après-midi : 
Le vieillissement, le même pour les femmes et les 
hommes ?  
Autour de 3 sujets principaux :  
• La violence du vieillissement pour les femmes, 
• Comment changer le regard, 
• Comment s’employer à ce que l’âge offre de nou-

velles possibilités. 
Cette table ronde fût instructive et pertinente, vous 
pourrez la retrouver dans les publications nationales à 
venir. 
Thérèse et Pascale, se sont nourries de cette journée 
très intéressante et enrichissante et sont disponibles 
pour en échanger avec toi, si tu le souhaites. 
Après cette belle journée active, elles étaient aussi 
bien contentes de revenir en Mayenne où la vie est 
plus calme …  
Merci à elles et à Pascal (photos)  

Journée internationale des droits des femmes âgées 

Expression libre 
A l’instar d’Isabelle après la journée du 9 avril, de Pas-

cale sur l’offre culturelle dans notre département, toi 

aussi tu souhaites t’exprimer, réagir sur l’actualité, 

nous transmettre des idées, des textes (20 lignes 

maximum souhaitées), des dessins humoristiques, 

partager tes passions, tes coups de gueule, ... Que 

sais-je ? Les articles seront publiés en fonction de l’ac-

tualité du moment, après validation du comité de re-

lecture. 

 

 

Alors n’hésite plus !  

Contacte l’UTR ! 

 

 
 

Conçu par Freepik  

Florence  
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